
PLANNING 
ECOLE POLO G1

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

13h45
15h 

13h45
15h

POUR CHAQUE ENTRAINEMENT GOURDE OBLIGATOIRE AU BORD DU BASSIN.
POUR LA NOUVELLE SAISON LES JEUNES AURONT UN ÉCHAUFFEMENT AU BORD DU BASSIN, 

ILS PEUVENT APPORTER UN SHORT ET UN T-SHIRT  



PLANNING 
ECOLE POLO G2

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

17H45
19h

14h45
16h 

13h45
15h

POUR CHAQUE ENTRAINEMENT GOURDE OBLIGATOIRE AU BORD DU BASSIN.
POUR LA NOUVELLE SAISON LES JEUNES AURONT UN ÉCHAUFFEMENT AU BORD DU BASSIN, 

ILS PEUVENT APPORTER UN SHORT ET UN T-SHIRT  



PLANNING 
COMPET COLLÈGE LYCÉE

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

18h 
20h 

11h
13h 
15h 

15h15
18h 

13h 
15H

14h15
16h

POUR CHAQUE ENTRAINEMENT GOURDE OBLIGATOIRE AU BORD DU BASSIN.
POUR LA NOUVELLE SAISON LES JEUNES AURONT UN ÉCHAUFFEMENT AU BORD DU BASSIN, 

ILS PEUVENT APPORTER UN SHORT ET UN T-SHIRT  



PLANNING 
LOISIR ADO

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

20h
21H30

19h
20h

POUR CHAQUE ENTRAINEMENT GOURDE OBLIGATOIRE AU BORD DU BASSIN.



PLANNING 
LOISIR ADULTE

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

20h
21H30

19h
20h30

20h
21h30



PLANNING 
RÉGION/N3

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

19h40
21H30

20H10
22h

19h40
21h30

20h40
22h30

Séance vidéo
avant match

POUR CHAQUE ENTRAINEMENT GOURDE OBLIGATOIRE AU BORD DU BASSIN.



PLANNING 
NATATION 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

14h
15h

20h
21h

POUR CHAQUE ENTRAINEMENT GOURDE OBLIGATOIRE AU BORD DU BASSIN.
POUR LA NOUVELLE SAISON LES JEUNES AURONT UN ÉCHAUFFEMENT AU BORD DU BASSIN, 

ILS PEUVENT APPORTER UN SHORT ET UN T-SHIRT  


